
 

 

Protocol Schoolverzuim & Thuiszitters 
 

Inleiding & doelstelling 
Het onderwijsaanbod in de gemeente Zoetermeer biedt elke leerling de kans zich 
te ontwikkelen, te leren en een diploma te halen. Een optimaal schoolbezoek is 
daarvoor een voorwaarde. 
Het terugdringen van het aantal thuiszitters is een belangrijke doelstelling van het 
Picasso Lyceum, het samenwerkingsverband en de Gemeente Zoetermeer.  
Ieder kind dat thuiszit, is er namelijk één te veel. Van alle betrokkenen mag dus 
worden verwacht dat ze zich maximaal en proactief inzetten om thuiszitten te 
voorkomen - en als het zich toch voordoet, zo snel mogelijk op te lossen.  
Dit protocol heeft als doel om: 

• Tijdig en systematisch schoolverzuim (zowel geoorloofd als ongeoorloofd) 
te signaleren; 

• Het ontstaan van langdurig verzuim of thuiszitten tegen te gaan. 
 
Het is van groot belang dat de (dreigende) thuiszitters in een zo vroeg mogelijk 
stadium in beeld gebracht worden. Daarbij is samenwerking en een goede 
afstemming tussen alle betrokkenen essentieel om de vaart erin te kunnen 
houden. Die partijen zijn, naast de leerling zelf: 

• De ouders/verzorgers/voogd 
• De ondersteuningscoördinator/teamleider/rector 
• Het betreffende schoolbestuur 
• De leerplichtambtenaar van de woongemeente 
• Ketenpartners, zoals JGH, overige hulpverlening 
• Schoolarts (bij ziekte gerelateerd verzuim) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
Definities  
Leerplichtige leerling: een leerling die volgens de wet verplicht is naar school te 
gaan. Voor 5-16 jaar is er leerplicht, voor 16-18 jaar geldt kwalificatieplicht als er 
nog geen startkwalificatie is behaald.    
Verzuim:  

- Langdurig verzuim/thuiszitter: 4 weken aaneengesloten afwezig  
- Risicoleerling: opvallend verzuim (elke week dezelfde dag of elke week een 

bepaald vak) 
 
Preventie & vroegtijdig signaleren 
• Dagelijkse absentiecontrole   
• Duidelijke meldprocedures aan ouders   
• Vroegtijdig signaleren door coach   
• Samenwerking met ondersteuningsteam en beschikbare trajecten in Zoetermeer 
 
Registratie & melding 
• Registratie in het digitale systeem   
• Ongeoorloofd verzuim ≥16 uur in vier weken melden bij leerplicht   
• Documentatie van alle contactmomenten 
 
Aanpak langdurig verzuim/thuiszitten 
• In de eerste week contact tussen coach en ouders 
• Vanaf zeven schooldagen aaneengesloten melding naar de schoolarts 
• Na vier weken afwezigheid: opstellen plan van aanpak   
• Casusoverleg met ouders, school, leerplicht en ondersteuningsteam   
• Opbouwschema voor terugkeer 
 
Samenwerking externe partners 
• Leerplicht Zoetermeer   
• Jeugdhulp/GGZ  
• Samenwerkingsverband VO Zoetermeer 
 
Vrijstelling & uitschrijving 
• Alleen door leerplicht kan een vrijstelling voor onderwijs worden afgegeven 

• Uitschrijving altijd in overleg met leerplicht, tenzij er een inschrijving is van een 
andere school 
 
Evaluatie & monitoring 
• Jaarlijkse evaluatie van verzuimcijfers   
• Bijstellen protocol indien nodig 
 
 
 
 
 



 
 
Thuiszittende leerling, in welke vorm dan ook 
Ieder kind dat thuiszit, is er één te veel. Het voorkómen van thuiszitten is een 
belangrijke doelstelling van het passend onderwijs. Door aan te sluiten bij de 
ondersteuningsbehoefte van de individuele leerling kan thuiszitten worden 
beperkt en voorkomen. Wanneer is een leerling nu thuiszitter? Wat is het verschil 
tussen een thuiszittende leerling en een officiële thuiszitter?  

Er zijn een aantal vormen te onderscheiden:  

Thuiszitters* Leerplichtige jongere tussen de 5 en 16 jaar of een jongere van 16 of 17 
jaar die valt onder de kwalificatieplicht en die ingeschreven staat op een 
school of onderwijsinstelling en die zonder geldige reden meer dan vier 
weken afwezig is, zonder dat hij/zij ontheffing heeft van de leerplicht 
resp. vrijstelling van geregeld schoolbezoek wegens het volgen van 
ander onderwijs. Dit wordt ook wel “Langdurig relatief verzuim langer dan 
vier weken” genoemd.  

Daarbij wordt onderscheid gemaakt in twee subgroepen:  

1. Langdurig relatief verzuim van vier weken tot drie maanden 
2. Langdurig relatief verzuim langer dan drie maanden 

Absoluut  
verzuimers* 

Een leer- of kwalificatie plichtige jongere die niet op een school staat 
ingeschreven. Al vanaf de eerste dag dat een leerplichtige jongere niet 
op een school is ingeschreven, is sprake van absoluut verzuim, ongeacht 
de duur van het absoluut verzuim. 

Thuiszittende 
Leerlingen* 

Een jongere ingeschreven op school, die vanwege ziekte of andere 
geoorloofde redenen langer dan vier weken geen onderwijs ontvangt op 
school of thuis (deels)onderwijs ontvangt (met onderliggend een OPP). 

Vrijgestelde 
leerlingen * 

Een jongere die onder artikel 5 lid a van de Leerplichtwet is vrijgesteld 
van de inschrijvingsplicht. 

* De Inspectie van het onderwijs hanteert voor het bepalen van het aantal 
thuiszitters de volgende vormen: thuiszitters, absoluut verzuimers en vrijgestelde 
leerlingen.  

De problematiek rond een thuiszittende leerling, in welke vorm dan ook, vraagt om 
een integrale aanpak. Naast ouder(s)/verzorger(s) spelen drie partijen een 
sleutelrol in de aanpak van het thuiszitten. De school met haar 
ondersteuningsstructuur/ondersteuningsteam, het samenwerkingsverband en de 
leerplichtambtenaar, krijgen door samenwerking de benodigde kennis en 
informatie over een leerling en andere betrokkenen. Het is daarom van belang dat 
een thuiszittende leerling, in welke vorm dan ook, bij al deze partijen goed in beeld 
is. Dit doen we door elke zes weken een thuiszitterstafel te organiseren.  



 

Afwezigheid door ziekte 
Afwezigheid door ziekte valt niet onder het ongeoorloofde verzuim.  
Regelmatig, zorgwekkend of langdurige afwezigheid door ziekte kan echter wel 
een signaal zijn voor problemen in de school- en/of thuissituatie. Als dit het geval 
is kan de school de leerling doorverwijzen naar de jeugdarts van Jeugd 
Gezondheidszorg (JGZ).  
Bij zorgsignalen wordt de leerling besproken in de interne ondersteuningsstructuur 
van de school. 
 
Een leerling kan ziek zijn vanaf het begin van de schooldag of ziek worden 
gedurende de dag. Wanneer een leerling aan het begin van de dag ziek is, geven 
de ouders/verzorgers dit door aan school.  
Dit gebeurt door tijdig te bellen met de receptie of via de magister app. 
• de receptie registreert de aard van de ziekte. Ouders kunnen dit in de magister 
app zelf invullen. 
• de verzuimcoördinator stelt vast wanneer weer contact met de 
ouders/verzorgers zal worden opgenomen. Dit wordt genoteerd in de agenda of 
door de coach in de gaten gehouden.  
• Bij overschrijding van de vastgelegde termijn wordt door de verzuimcoördinator 
opnieuw contact opgenomen met de ouder/verzorgers;  
• Een nieuwe termijn wordt vastgesteld, of afgesproken wordt wanneer de leerling 
weer op school komt;  
 
In de volgende gevallen schakelt school de jeugdarts in én wordt door school een 
melding bij leerplicht gedaan:  
• Bij twijfelachtig ziekteverzuim  
• Bij langdurig ziekteverzuim: verzuim van zeven aaneengesloten schooldagen, 
indien wij geen contact krijgen met ouders en/of de huisarts niet betrokken is.  
• Bij veelvuldig ziekte verzuim: leerling is meerdere keren in een schooljaar langer 
dan 16 uur ziek. 
 

Termijn waarop er binnen de school altijd een check plaatsvindt:  

• Iedere 4e ziekmelding in 12 schoolweken  
• Vanaf de 7e dag aaneengesloten ziekgemeld  



Verzuim (te laat, spijbelen, 
ziek) 

Gesprek met ouders: 
optie Er 

op Af! wordt 
besproken bij 

spijbelen of te laat, 

OCO  en  Erop Af! 
stemmen af over 
verzuimverloop 

Verzuim stopt 

Verzuim stopt niet. Erop 
Af! informeert ouders 
dat Erop Af! niet 
toereikend is en koppelt 
terug naar OCO 

School informeert in 
ieder geval leerplicht 

en geeft 
terugkoppeling aan 

SMW. 

School informeert 
ouders dat leerplicht 
op de hoogte wordt 

gesteld. 

 Verzuim stopt niet 

Zorgwekkend, 
opvallend, 

langdurig verzuim: 
Check: 

Elke 4e ziekmelding 
in 12 schoolweken of 

Erop Af! pakt de 
casus niet op 

Coach overlegt met OCO en 
Teamleider 

OCO neemt contact 
op met Er op Af! 

Ouders staan niet open 
voor Erop Af! 

Erop Af! pakt de 
casus op. 

School organiseert MDO: 
acties en 

verantwoordelijkheden 
worden besproken en 

vastgelegd 

Coach neemt contact op 
met ouders (bij ziek na 3-
5 dgn.) 

Indien 
onderwijstijdverkorting 

wordt afgesproken, 
wordt dit aangevraagd 

bij de inspectie door 
school. Zie Variawet 

Melden in Onderwijs Transparant 

Leerplicht roept 
ouders op 

Ouders staan open 
voor Erop Af! 

Evaluatie van acties 

OCO organiseert 
contact JGZ / JGH / 
SWV / AB / SMW / LP 

 
 

  Voorkomen thuiszitten 
Vanuit verzuim 
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Inzet Erop af 
De bedoeling van Erop Af is dat de SMW’er van Erop af naast de ouders gaat 
staan, om met hen mee te denken en te komen tot een gezamenlijke oplossing 
om de aanwezigheid van hun kind op school te vergroten. Erop af moet gezien 
worden als voorliggende hulp, het is laagdrempelig en ondersteunend, net als 
SMW. 

• Scholen melden leerlingen aan via de website van Schoolformaat. SMW 
gaat ‘Erop af!’ om de reden achter het verzuim aan te pakken. Een 
huisbezoek kan hier onderdeel van zijn. 

• Een korte interventie kan het verschil maken en erger wordt voorkomen. 
• Wij zorgen met onze aanpak voor helderheid, overzicht en een perspectief 

voor de leerling en ouders betreffende verzuim. 
 

Wanneer kan Erop af niet ingezet worden: 
- Wanneer er meerdere hulpverlening betrokken is en het ontbreekt aan 

regievoering. Erop af kan niet worden ingezet voor regievoering. 
- Wanneer er meer dan 16 uur verzuim is, dan moet de casus naar leerplicht. 
- Wanneer er een conflict tussen ouders, school en leerling is. 

 

Contact opnemen/verwijzen door Ondersteuningscoördinator: 
- JGZ (Jeugd Gezondheidszorg): als er mogelijk een medische 

oorzaak is voor het verzuim 
- SMW (School Maatschappelijk Werk): als er lichte zorg nodig is 
- JGH (Jeugd en Gezinshulp): als er zwaardere zorg nodig is en/of mogelijk 

sprake is van een (dreigende) thuiszitter 
- SWV (Samenwerkingsverband): indien er zorgen zijn over het proces, 

het een complexe casus betreft en/of als er mogelijk sprake is van een 
(dreigende) thuiszitter 

- LP (leerplicht): zie stroomschema 
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